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Résumé

Notre étude est centrée sur 'amour courtois ern tare moment essentiel dans
I'histoire de I'affectivité médiévale, I'un des ax@rincipaux de la culture et de la
civilisation francaise. Elle se donne pour objedtéxaminer, a travers les théories de la
critigue moderne, I'amour courtois au Xlle sieclel qu’il a été chanté par les
troubadours et les trouveres, et ses implicatidriamour courtois peut étre considéré
sous un double aspect en tant que phénoméne duttirmouvement littéraire qui
véhicule une certaine idéologie et un code de valetiqui fait transparaitre le mode de
vie et de pensée d’'une époque. Il a donné naissameedifférentes approches qui ont
essayé de le cerner, de le décrire, et de I'anal\lses aspects complémentaires, parfois
contradictoires de ces approches relévent a la figs visions différentes des critiques
et, surtout, de la nature ambigué ou paradoxaleeteamour. Nous nous sommes, enfin,
proposé de cerner les divergences qui définisseyme d’amour et qui sont issues des
contradictions qui existaient dans la société méale& entre les classes sociales ou
entre les clercs et les laiques, a l'intérieur méae préceptes religieux et les concepts
philosophiques. Les aspects contradictoires et go¥biiennent autant aux structures
poétiques qu'au langage, mélange savant de vocabidpirituel et sexuel.

La fin'amors, qui a constitué a un moment doneggdression symbolique et
l'aspiration spirituelle d'une société en pleine ngbruction a laissé des traces
profondes, encore persistantes dans la culture dttérature occidentales. Il n'y a pas
de discours littéraire ou artistique qui n’en eXpoité d’'une facon ou d’'une autre les
structures thématiques ou symboliques.

Mots — clés : amour courtois, la fin'amors, la gg@barcours narcissique.

Le fameux vers de DanteL’amor che move il sol e laltre
stellequi peut représenter d’une facon symbolique liadit des poetes a
la frontiére fragile entre le Moyen Age et la Rexsance renvoie sans
aucun doute a la force divine de l'amour qui annlds inerties
gravitationnelles de I'étre humain.

L’amour a constitué I'épicentre des pensées, degaaces, des écrits
depuis l'antiquité a nos jours. Dans La Bible ilidentifie a cet
épanchement permanent vers l'autre, a la dispagilde I'ame toujours
tournée du c6té de Dieu étant donné que Dieu caraibdoutes les
nuances de I'amour, de la générosité a l'oubli deet au sacrifice
accepté. Pendant le Moyen Age et surtout au tengpsadcourtoisie
'amour devient un phénomene culturel qui laissadparaitre un mode
de vie et les structures mentales de I'époque. bilanest désigné au



Moyen Age par deux expressions qui configurent @®logie et un
code affectif : la courtoisie et En'amors Selon J.Frappiéril y a une
différence a faire entre la courtoisie efitdamors. Si la courtoisie définit
lidéal comportemental de [laristocratie médiévalen code de
raffinement et de politesse, une certaine élégalares les moeeurs, la
fin'amors s’installant au centre des réglements courtoiwvoie ses
rayonnements et ses nuances sur tout ce qui a dteit rapports
interhumains ; éducation, sociabilité, mesure etitnsa de soi,
persévérance et respect de l'autre. Mais en tamijer lieu, elle parle par
la voix des troubadours et des trouvéres du vraiuarou du fin amour,
en un mot de I'amour parfait qui exaltait les espiOn a souvent signalé
les ambiguités qui apparaissent au sein de I'amauntois entre désir et
renoncement, joie et souffrance, vie et mort. llex@&pression de faits de
société, quéte spirituelle, méditations philosopbg] amour sublime.
L’amour est a la fois sensuel et spirituel, 'ameétlagve vers Dieu mais il
est aussi transgressif dans le sens ou il résilte @bmportement anti-
social; il est licite dans la mesure ou il est bsigeles modeles sociaux
normatifs de contrats féodaux et illicite dans ksore ou il doit étre tenu
secret car il est adultére et ne respecte pasrésenptions religieuses;
cet amour est célébré publiquement dans des chamsais il n'est pas
communiqué a la dame a laquelle il est censé sadre Qu’'en est-il
alors de cette conduite vertueuse si vantée ?deéréent, le tenant de la
fin'amors, en proie a une telle tension, doit lutter et veengon désir de
la réalisation charnelle d’'un amour impossible,tre aux préceptes de
la fin'amors pour faire triompher sa valeur morale, sa fié&itun amour
spirituel, ses vertus de mesure et de maitriseoileaiin de pouvoir
perpétuer I'espoir d’'un amour parfait.

Des robles contradictoires caractérisent aussi |esangs.
L’amoureux est masculin mais aussi féminisé patéggendance et le ton
suppliant qu’il adopte dans ses chansons. A I'mdéacertains critiques,
Marchellor-Nizia a admis que les relations entreldae et le chevalier
sont paralleles aux rapports que le suzerain emtedavec son chevalier.
Elle a regroupé ce qui constitue les bases dangetasons. Ainsi le
serviseest un rapport contractuel dans la relation am@&geomme dans
la relation vassalique qumnplique une réciprocité ; la dame, en échange,
doit assistance et bienveillance & son chevalidu Moyen Age les

! Frappier, J., «Vues sur les conceptions cowsoilans les littératures d’oc et d'oil au
Xlle siecle »,Cahiers de civilisation médiévalPoitiers, 1959.

2 Marchellor-Nizia, Christiane, « Amour courtois, c&té masculine et figures du
pouvoir » Annales ESCnr.36/81, p.970.



rapports interhumains étaient marqués par la depmeed et cette
dépendance configurait la société médiévale soudotmme d’'une
pyramide ou chacun dépendait de quelgqu’'un de seyeérie vassal
agissait sous 'ordre de son maitre qui offraittehange de ses services
certains bénéfices ou réecompenggserredon Dans cette configuration
pyramidale la dame joue le réle du suzerddorfing et son amant
devient dans cette logique, son vassal. Le chevsdidrouve au service
de la dame aiméenf donaen occitan) et lui offre pendant un cérémonial
pareil ou un chevalier se déclare 'homme d’un rseiy, cérémonial qui
s’appelle saisine(dans le vocabulaire social cela veut dire lagoes
possession d’'un fief), sa fidélité entiere qui wegu’au sacrifice. Dans la
relation amoureuse laaisinecouvre un sens différent de « prendre en
possession par un baiser ». Le schéma amoureurl@revdame aimée
évoque invariablement la présence d’'une tierceopess - le mari — ce
qui lui confere I'aspect d’'un adultéere virtuel. hiérét de la dame pour
son chevalier est suscité, certes, par la valexgopeelle de celui-ci qui
est mise en évidence par la loyauté et les élogestants qu’il fait a tout
moment a la dame aimée. Les mots qui désignentétenge de qualités
exigées sont sensiblement différents en longuel ghaii rapport a la
langue d’oc. Ainsi, « prouesse » porte surtout amglie d’oil sur les
vertus guerriéres tandis quproezadésigne en langue d'oc toutes les
gualités dont 'amant doit étre investi. Cela n’gas la seule distinction a
faire entre le Nord et le Sud de la France quartrauances générées par
cette idéologie courtoise comme on peut voir pauige. De toute facon,
au centre de toutes ces préoccupations se trouvane, reflet terrestre
de la Sainte Vierge, qui éveille des sentimentsomids de vénération et
de fascination comme chez les héros de Chrétiefralges. Lancelot et
Perceval tombent dans un état d’extaseyeille I'un aprés une premiere
nuit d’amour regue en récompense, l'autre devans outtes de sang
sur la neige ou bien d’'un peigne qui gardait delsxdfor des cheveux de
Gueniévre.

Le role de la dame, version laique de Sainte Maeyernant
cette idéologie amoureuse a des conséquences anfastau niveau du
code courtois. Elle occupe une place centrale dass structures
courtoises et sa relation avec les autres, y cangam bien-aimé, en est
une de supériorite.

Il s’ensuit que le chevalier amoureux est soumgdame, de
rang social supérieur au sien, dont la beauté etéete lui inspirent un
véritable culte et suscitent en lui le désir deveair a la perfection
gu’elle exige. N’est-ce pas Yseult qui domine st bien des égards?
Son titre de reine symbolise d’ailleurs de ce pdmivue sa supériorité a



la fois sociale et morale sur Tristan. Chez Bértbpouvoir féminin se
retrouve dans le fait qu'Yseult et sa mére soieagigiennes et incarnent
la puissance magique de la féminité dans un mondequé par la
domination des hommes. Béroul précise bien qud tBesere d’'Yseult
qui fit bouillir le philtre, et qui est entierement responsablesde
fabrication. Reprenant au « Tristan » la donnéeldarentale de I'amour
du chevalier (Lancelot) pour la reine (Guenieviegpaduse d’Arthur) mais
aussi plusieurs motifs et situations narratives;¢@én de Troyes fait de
son héros (« Le chevalier a la charrette») un dieevpour qui 'amour
pour la reine est I'unique critére de conduitenigue source de prouesse.
Dailleurs, tous les textes littéraires de I'époqusistent sur les étapes
gue le chevalier doit parcourir pour obtenir le cae la Dame aimée.
Cette idée clairement exprimée dans la lyriqueregtise et renforcée
dans « Le chevalier a la charrette » ou Chrétiefirdges sur la demande
de Marie de Champagne impose a son héros desctiesisi et des
humiliationsdans sa lutte avec tout ce qu’il y a de gaeur se soumettre
ainsi a sa dame. Les étapes qui sont assez loegukSiciles a passer
cultivent chez le chevalier la maitrise de soi etsgs désirs méme si
'amant se couche nu auprés de sa dame. Voilarteetgui en langue
d’oc définit cette érotique de la maitrise du désiejon la belle formule
de Danielle Régnier-Bohlefenhadorqui veut dire que I'amant soupire
et adore, souvent tres loin de I'objet de ses slékiétape suivante a lieu
si espérant d'étre accepté, il devient suppligoecador Une fois
acceptée dntendedor, merceiapde soupirant pourrait étre admis a
I'assaget devenir 'amant charnetliut). Le terme qui désigne le plaisir
ressenti enfin par le chevalier gsy qui connote tout un registre de
nuances allant de la sensualité difféerée jusqaégliescement de la
dame a I'élévation spirituelle, a I'harmonie etragentiment de bien-étre
pareil aux élans transcendafts.

Les chantres occitans de cette perfection, lesb&dours, vont
donner une double orientation a fim’amors qui la distingue de la
courtoisie des pays d’oil (au Nord) et qui faitspecificité et sa saveur :
cet idéal se doit de revétir un caractére a la $agant, accessible aux
seuls élus, et esthétique. Dans cette situatioa ionhaffaire plutot a une
rhétorique de I'amour inaccessible au menu peup&agit d'un art, au
sens propre, un art de vivre, une éthique, ou denmnévec passion et
paradoxe, ascese, maitrise de soi, jouissancesiarit, attente éternelle,

! Le Goff, Jacques, Schmitt, Jean-Claudietionnaire raisonné de I'Occident médiéyal
Fayard, Paris, 1999, p.29.
% |dem.



spiritualité confinant parfois au mysticisme, ensgalité a fleur de mots,
érotisme sous-jacent, désir puissant d’un accosmtient charnel auquel
il faut néanmoins résister. Le Nord de la Francenait moins ces

nuances qui configurent I'antichambre de l'atteriis les trouveres

autant que les troubadours chantent leur amour pogirdame lointaine,

presque inaccessible et, dont un seul regard ogeste de tendresse
retenue, les fait vivre. Dailleurs la frontieretenla vie et la mort sous
les auspices de I'amour est assez fragile et lab#e sentiments forts
engendrés par I'amour provoquent le plaisir extréuela souffrance

extréme, les deux souvent susceptibles de déclemghmort. Comme

dans la légende « Tristan et Yseult » 'amour m@gjpe et malheureux
des protagonistes a pour point de départ leursr@soptres profonds
désireux d’amour, la personne aimée peut, a lauglétre absente, cela
n'affecterait que trés peu leur incandescence t@fecD. de Rougemont

affirme que

... la grande découverte des poétes européens, cdegui
distingue dans l'ensemble de la littérature uniedless ce qui
exprime le mieux, I'obsession du habitant de I'Bugoc’est la
connaissance par la souffrance, qui est au forgklret du mythe de
Tristan, 'amour-passion, partagé et combattu &d&, avide d'un
bonheur qu'il repousse, élevé par sa catastrophel’amour
réciproque malheureux .

Le malheur dans lamour a son origine dans ufesse
réciprocité, masque d’'un double narcissis$pui fait que l'intensité de
'amour soit plus grande a mesure que les circoest (créées a bon
escient et acceptées ) empéchent les deux amétres ensemble.

Cette ardeur pour une femme lointaine, voire mérnserate,
représente un « topoi » de la littérature occidentaa dona Angelicata
sous de différentes variantes, dont les plus oéb¢btaura, Béatrice,
Dulcinée, méme, renvoie a un idéal de pureté diedmité quasi divine
révé, recherché, jamais atteint. On dirait uneisepdu motif de I'amour
différé d’Orphée et d’Eurydice. Jaufré Rudel chaataamour lointain »
pour une comtesse de Tripalne dame jamais vuées chroniqueurs du
Xllle siecle raconterent comment cette comtessenatrir le poéte qui
se fit croisé pour venir la voir, sur la renomméesd grande beauté. Elle,
I'objet du désir, existe-t-elle vraiment, est-alie réve galant, une érudite
allégorie, I'objet idéel d’'une divine quéte ? Ungpbstase ? La connut-
il ? En vit-il un portrait, propre a enflammer soceur ? On dit qu’il

! De Rougemeont, DenisAmour et I'OccidentPlon, 1972, p.59, 60.



ecrivit sept chansons d’amour ou peut-étre huitite® dédiées a sa
fameuse princesse de Tripoli.

J'aime qui jamais me verra,

D’autre amour en mon cceur il n'y a
Sauf d'une dame jamais vue

Nulle joie ne me réjouit

Je ne sais quel bien m’en viendra.

La matiére poétique de cette chanson dédiée a amamé
lointaine, jamais vue, se coagule autour des demposantes fréquentes
dans la poésie des troubadours, la joie et la g€, ou bien la joie
dans la souffrance Goup de joie qui me frappe et m’'occit/ Et le dard
d’amour me dessec)fda douceur et la tristesse qui se partagentd’ém
'amant ignoré Bien sais que d’elle n’ai joui/ Jamais de moi osifa,),
le réve et I'éveil qui ne font qu'augmenter la diste entre son idéal
d’amour et la réalité. Mais ce type d’amour semb& nourrir de
'absence méme plus que de la présence de la feammée. La Dame
devient ainsi un signifiant universel et le texte prétexte pour exercer
les modulations et les nuances dans ce registtardeur inaccompli.

Jamais si doux ne m’endormis
Que mon esprit n'aille la-bas

Je n’eus jamais tant de tristesse
Que mon ceceur ne fut plus ici
Quand je me réveille au matin,
Tout mon beau délice s’en ¥a.

Quoi gqu’il en soit, Jaufré Rudel crée le gefpenyme de Emour
lointain, engage la lyrique et la pensée européenne danvaieequi
connaitra son apogée chez les romantiques, au Xl¥ee, chemin
jonché de dépouilles, de défaites, mais glorieuxsde impartageable
bonheur.

On remarqgue la méme distance quand les amaotmsaissent et
se retrouvent pour s’égarer a nouveau l'un de rauta légende de
Tristan et Yseult se déroule sous le signe le pltent dufole amor
('amour coupable) ou plaisir et souffrance se agognt. Dans la forét
du Marais, les amants vivent leur amour pleinemeatis en souffrent
tout autant. L’amour tristanien illustre pour le }ém Age une attitude
totalement nouvelle face a I'amour, tel que peutdacevoir I'Eglise en

! Seghers, Pierré.e Livre d'or de la Poésie francaisklarbout Université, 1970, p. 21
2
Idem.



particulier. Il occupe ainsi dans la littératureMayen Age une place a la
fois centrale et marginale. Il exerce un mélangefageination et de
répulsion. L’'amour tristanien c’est le mythe dari@ur fatal menant a la
mort, Eros et Thanatogtant indissolublement mélés, et qui est en total
désaccord avec le culte du désir que proposeitpulyioccitane, puis avec
'image positive et optimiste de 'amour, qu'a pade 1160 Chrétien de
Troyes met en place d’'un roman a l'autre.

Le drame de Tristan évoque la transgression d’tlmgue courtoise et la
culpabilité engendrée par leur amour fait dissodieux types de
sentiments. L’amour-passion, l'amour fatal, I'amotragique qui
assombrissait la vision courtoise et I'amour damsvariante optimiste,
harmonieuse que raconte Chrétien de Troyes. A Istrudzion du
chevalier par le désir, que mettent en scene Be&bsurtout Thomas,
Chrétien oppose ainsi sa vision résolument oppabée amour qui
célebre la vertu du héros, l'intéegre a l'univergharien (a la classe
chevaleresque) et fait de 'amant adultére le @i et le plus fidéle
appui du roi. A la suite d'une longue série d’émes) d’une longue
privation du désir, Lancelot partage le lit deéie. Mais I'union que le
récit maintient entre I'amour et la prouesse, laci&re sans doute unique
de la nuit d’amour, le lieu méme ou elle se dérouteautre monde ou
Gueniéevre est d’avantage la fée qui a su attirehkvalier que la reine
adultére, font de Lancelot un héros qu’'on ne peé&grimander. La
prouesse, informée par I'amour, est simultanémesdrmée au salut de
la reine et de l'univers arthurien. Ainsi, arrackereine au royaume de
Gorre a Maléaguant, c’est aussi libérer les geAsthlir, prisonniers de
ce royaume.

Dans le schéma de I'amour courtois la responsatilison role et
autorise I'engagement du chevalier envers sa bimgeaen leur faisant
s’assumer réciproguement les conséquences de Isemiments.
L’adultére méme est accepté dans la mesure otelatir — amant rend
des services au nom de son amour au mari — seigueuel il lui doit
une certaine obéissance. Dans [I'hypothése psyctiaped de
Marchellor-Nizia I'amour unissant la noble dame marau jeune
chevalier débutant, procede au déplacement d'ulaiome privilégiée
entre hommes liée a la structure de la sociéetéépedue. Marchellor-
Nizia montre que Tristan commence a s’intéress¥seult simplement
parce que son rival Palaméde tombe amoureux dedethiére ou méme
il s'intéressed la dame de Segurale qu'aime son oncle |é Bans cette
version de Tristan, Tristan ne percoit 'amour guae le regard de son

! Op.cit.,p.979.



rival ou d'un autre homme, un homme qui détient le pouvoir.
Marchellor-Nizia pousse son étude plus loin, enyesaat le mécanisme
de I'amour par le biais d'une certaine composameadsexuelle. Selon
elle, I'amant recherche la dame qui est mariée wt a été élue
préalablement par un autre regard masculiglle évoque aussi le role
controversé de 'homme en suggérant tpuelame peut étresigne de
puissanceDans la relation politique entre les hommesaiae devienla
métonymie du seigneur son épodixsi cet amour qui est lié

aux noms de Lancelot et Gueniévre, de « Tristarseult »
est I'expression déplacée, différée, d'un autrestgfamour encore
plus transgressif, encore plus occulté: un amoumbsexuel, ou
tout au moins une relation de séduction récipromstaurée entre
le seigneur et le jeuné .

Il est vrai que 'amour courtois a suscité bien desussions et
des interprétations dont la variante psychanalgtigg manque pas des
suggestions séduisantes. Mais les mémes contadicet paradoxes
engendrés par 'amour courtois se retrouvent agawni\critique aussi. Le
modéle courtois reste encore un terrain fertilem@upour les écrivains
gue pour les critiques modernes de par les hypeshéss variantes et les
ambiguités qu’il a engendrées.

Dans cette approche nous avons eu lintention deakr le
polymorphisme du modeéle courtois sans occulter yje td’amour en
faveur de l'autre étant donné que les aspects eaatg qu’il propose
constituent les visages d’'un méme sentiment qait@xkalter les ames les
plus fortes et dont le registre est animé par lemoes des plus subtiles.
A l'intérieur de cette matiére « bouillante » ilaydes variations sur le
méme theme modulé a linfini par les troubadourslest trouveres
médiévaux. Les critiques les plus récentes ontréitarquer que toute
cette érotique courtoise est

une technique subtile de ne pas aimer, une mardére
parler de I'amour pour ne pas le faire, bref, ur@te de peur a
'égard de la femme devant laquelle 'homme ne arvique
l'insuffisance de sa propre sexualité, la fin'amerétant que I'art
de mettre a distance la femme par les niots.

Y |dem, ibidem, p.979.
2 |dem, ibidemp.980
% Huchet, J.Ch.,L’amour discourtoisEd. Privat, Toulouse, 1987, p.130



Mais, a notre avis, I'amour courtois est plus quample jeu de
langage et ce grand chant courtois quelles quatslas directions qu'il
prend évoquent le désir jamais inassouvi de donsens aux
épanchements affectifs contre les contraintes merat religieuses de
'époque médiévale. Cet aspect paradoxal, relevdgsaecrits critiques
couvre deux tendances : accepter et enfreindrdasldes restrictions du
dogme ce qui se retrouve poétiguement dans toussyewoles de
I'hésitation, de lintervalle, de l'obstacle. Ladaherche de I'amour,
aspiration a l'union par I'amour, I'égarement desnoureux qui se
retrouvent pour se séparer a nouveau, cette godieuts recommencee,
jamais achevée retrace [itinéraire spirituel deactomplissement
individuel. Parcours narcissique au coloris « aggne » I'amour justifie
l'existence du chevalier médiéval, son intégratidans un monde
gouverné par la Dame en tant que principe focalisatL’amour et
'aventure prise dans son sens étymologique («teva arriver ») sont
les composantes de la quéte au Moyen Age : quétefdenme, quéte de
soi, quéte de la vérité, constituent autant de fadidns sur un méme
theme. L'épée et la fleche — métaphores de laitéirguerriere - font
partie donc d’'un isomorphisme symbolique qui a&odé la rose aux
épines ou du chevrefeuille configurent une subhlorique affective et
subliminairement, sexuelle.

Le grand chant courtois perfusé des sensualitéstaies parvient,
en dépit de ses dénouements souvent tragiques,asséréner » et a
détendre la société médiévale suffoquée par noadn@glements et de
limitations. Il fait découvrir des valeurs profomdént humaines qui ont
ciselé et parachevé un comportement élégant einéafarfaitement
intégré dans une société aristocratique, exclusivis'intéressant aux
subtilités affectives et sensuelles. L’'esprit coisrta crée un espace
mythique qui n’a cessé de fasciner les artisteaviets le temps et qui se
retrouvent, ainsi dans cette incitantebeie conjoincture cette habile
constructionqui toz jorz mes iert an mimoire/tant que durrasti@netez
— dont le souvenir durera/ aussi longtemps quehtgt@nté:
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